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Refleksja

,Panie, naucz nas si¢ modli¢”. Modlitwa. Czym jest? Uswiadamiany sobie to chyba

najbardziej} w momentach trudnych, kiedy po ludzku nic juz nie mozna zrobi¢. Wtedy rece
jakby same sktadajg si¢ do modlitwy, w oczach pojawiajg si¢ tzy bolu, wzruszenia, smutek po
stracie najblizszych. Ale i fzy nadziei na wyzdrowienie kogos bliskiego. Kto§ mowi: ,,Kocham
1 wiem, ze milo$¢ zwycieza, wigc modle si¢”.

Modlitwa to wotanie o mito$¢, a wigc o to, co najcenniejsze w zyciu ludzkim. Nieraz s
to tylko krotkie, przerywane wezwania, akty strzeliste, ptynace jak ,,smsy do Pana Boga™. Kto$
moOwi: nie mam czasu, wiec jest krotko. Albo: nie czuj¢ modlitwy. Czy rzeczywiscie musze
czekac¢ na to, az odczuj¢ pragnienie, ba potrzebe modlitwy? A jesli owo ,,czucie” nie pojawi
sig, co wtedy? Czy moge zapomnie¢ o Tym, w Imig ktorego przyjatem chrzest. Czy moge
zapomnie¢ o Tym, ktéry jeden tylko jest dobry i przebacza grzechy? Czy moge zapomnie¢ o
Tym, ktory daje mi siebie samego w Eucharystii? ,,Panie, naucz nas si¢ modli¢”. Kieszonkowa
ksigzeczka pod tytulem ,,Sms do Pana Boga” to modlitewnik dla majacych mato czasu. We
wstepie znajdujemy interesujace stowa: ,,W XXI wieku nasze zycie nabiera coraz wigkszego
tempa, nieustannie zmieniamy miejsce pobytu, zajecie. Ciggle spieszymy sie, by zdazy¢ z tym,
CO mniej wazne, zapominajac o najwazniejszym powolaniu cztowieka:

Zna¢ Boga! Czci¢ Boga! Kocha¢ Boga! Stuzy¢ Bogu! Aby cale zycie wypetnicé
obecnoscig Boga, musimy z Nim rozmawia¢”. To, co najwazniejsze, jest rOwniez tym, co
najpigkniejsze. Czas spedzony na modlitwie, chociaz czysto po ludzku bezproduktywny,
stracony, okazuje si¢ bezcenng 1 najbardziej pewng na ziemi inwestycja. Inwestujemy w zycie
wieczne, a gwarantem tej inwestycji jest sam Bog. On nigdy si¢ nie m¢czy, ale rowniez nigdy
si¢ nie myli. On zna kazdego z nas po imieniu i nieustannie czeka na spotkanie z nami.

,Panie, naucz nas si¢ modli¢”. Brak czasu, pospiech, brak refleksji i wrazliwosci,

postawa roszczeniowo — zyczeniowa, bo przeciez mnie si¢ nalezy to czy tamto. To chyba



najwazniejsze przeszkody w mojej rozmowie z Bogiem. To one sprawiaja, ze dla Boga braknie
w moim zyciu miejsca. A przyjaciel, o ktérym si¢ zapomina, przestaje by¢ przyjacielem, staje
si¢ kim$ odlegtym, zapomnianym. Co wtedy robi¢? Potrzeba na nowo przemysle¢ swoja
relacje z Bogiem. Nie wystarczy teoria, trzeba modli¢ si¢ 1 ufa¢. Na ile zaufamy, na tyle
otrzymamy. Takie jest prawo mitosci.

Aby cate zycie wypehi¢ obecno$cig Boga, powinienem z Nim rozmawiaé, jak
rozmawia si¢ z najlepszym przyjacielem. I nie tylko od czasu do czasu, ale regularnie, kazdego
dnia. Modlitwa pragnie toczy¢ si¢ powoli; wymaga zatrzymania si¢, dystansu do wtasnych
potrzeb. W modlitwie zyskujemy czas, tracagc go, robimy przerwg¢ w codziennosci,
zawierzamy si¢ Bogu, dzigki czemu mozemy w Nim odpoczaé. Pragniemy robi¢ w czasie
danym nam od Boga to, co On chce, aby$my robili. Jak zauwaza Jacques Gauthier, autor
ksigzki Czas na modlitwe (Poznan 2010), ,,w naszych czasach, przecigzonych czgsto liczbg
obowigzkdéw, dobrze jest zaszyC si¢ na chwile, o stalej porze, w glab serca 1 zaczerpna¢ z
modlitwy wode zycia. W ten sposob uswigcamy czas”.

ks. Leszek Smolinski

Zlota mysl tygodnia
Kto kocha ludzi jak Chrystus, pragnie, by oni nalezeli do Boga, a nie do niego
sw. Edyta Stein

Patron tygodnia — 28 lipca

Swiety Szarbel (Sarbeliusz) Makhluf, prezbiter

Jozet Makhluf urodzil si¢ 8 maja 1828 r. w Beka Kafra, matej wiosce potozonej wysoko w
gorach Libanu. Byt synem ubogiego wie$niaka. Nauki pobierat w szkotce, ktora
funkcjonowata dostownie pod drzewami. W 1851 r. wstgpit do maronickich antonianow
(baladytow). Przebywal najpierw w Maifuq, potem w Annaya, w klasztorze pod wezwaniem
Sw. Marona (Mar Maroun). Skfadajac §luby zakonne, przybral imi¢ Szarbela (Sarbela,
Sarbeliusza), meczennika z Edessy. W 1859 r. otrzymal swiecenia kaptanskie. Powrdcit
wowczas do klasztoru §w. Marona 1 przebywat tam przez nastepne szesnascie lat.

W 1875 r. za przyzwoleniem przelozonych udat si¢ do gorskiej samotni. Spedzit w niej 23
lata, ktore wypelnit pracg, umartwieniami 1 kontemplacjga Najswigtszego Sakramentu. Zmart
24 grudnia 1898 r. Bez zwloki otoczyla go czes¢ swiadczona swietym Panskim oraz stawa
cudow. Do grobu Abuna Szarbela ciggneli nie tylko chrzescijanie, ale 1 muzutmanie. Wielu
fascynowato takze to, ze ciato Swigtego mnicha nie ulegato jakiemukolwiek zepsuciu.

Swiety Szarbel (Sarbeliusz) MakhlufSzarbela beatyfikowal w ostatnich dniach Soboru
Watykanskiego II, 5 grudnia 1965 r., papiez Pawel VI. Mowil wtedy: "Eremita z gor Libanu

zaliczony zostaje do grona btogostawionych. To pierwszy wyznawca pochodzacy ze



Wschodu, ktorego umieszczamy wsrod btogostawionych wedlug regut obowiazujacych
aktualnie w Kosciele katolickim. Symbol jednosci Wschodu i Zachodu! Znak zjednoczenia,
jakie istnieje migdzy chrzescijanami catego §wiata! Jego przyktad i wstawiennictwo sg dzisiaj
bardziej konieczne, niz byty kiedykolwiek. (...) Wtasnie ten btogostawiony zakonnik z Annaya
powinien stuzy¢ nam za wzdér, ukazujgc nam absolutng konieczno$¢ modlitwy, praktykowania
cnét ukrytych 1 umartwiania siebie. Ko$ciol bowiem wykorzystuje rowniez dla celow
apostolskich osrodki zycia kontemplacyjnego, gdzie wznoszg si¢ do Boga, z zapatem, ktory
nigdy nie stygnie, uwielbienie 1 modlitwa". Ten sam papiez kanonizowal Szarbela 9

pazdziernika 1977 r.

Opowiadanie

Zegar stoneczny

Pewien wschodni monarcha przywidzt z podrozy na Zachdd stoneczny zegar. Jego ludzie nie
potrafili jednak jeszcze rozpoznawaé godzin.

Przywieziony im prezent zupelnie przemienit zycie mieszkancoéw krolestwa. Wszyscy
poddani bardzo szybko nauczyli si¢ dzieli¢ dzien na godziny, z radoscig patrzyli na zegar 1
odmierzali sobie czas. Stali si¢ punktualni, porzadni, staranni, mozna byto polega¢ na ich
stowie. I tak w przeciggu kilku lat zaskarbili sobie pienigdze i dobrobyt.

Jednak monarcha umart, a jego dobrzy 1 szczg¢sliwi poddani postanowili wznie$¢ mu pomnik.
Poniewaz zegar stoneczny stat si¢ dla nich symbolem dobra i Zzrédtem dobrobytu, zdecydowali
roOwniez, ze umieszcza go w swiatyni przykrytej ztota kopula.

Kiedy $wiatynia byla juz gotowa 1 koputa zawista nad zegarem, okazato si¢, ze promienie
stoneczne nie miaty mozliwosci, aby do niego dotrzec.

Maly promien $wiatta, dzieki ktéremu powstawat cien, ktory byt odbiciem stonca, zniknat
bezpowrotnie, a wraz z nim przestat istnie¢ rOwniez czas.

Niektorzy mieszkancy znowu zaczeli by¢ niepunktualni, inni mato doktadni, a jeszcze innym
przestato na czymkolwiek zalezec.

Kazdy robit co chciat, bez zwracania uwagi na to co robili inni. Cate krélestwo pograzyto sie

znOw w niedostatku.
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